
         

 

ПЛАН-СЕТКА РАБОТЫ ШКОЛЬНОГО ОЗДОРОВИТЕЛЬНОГО ЛАГЕРЯ  

«Маленькая страна» школа 46 

 

 

 
26.05  

Будем знакомы! 
.Минутка здоровья и 
безопасности  
» Мой рост и вес» 
1.Инструктаж по ТБ 
2.Игра по  станциям 
»Наша 
безопасность» 
3..Операция «Уют» 
  
 
 
 
 
 
1.Торжественная 
линейка.. 
Представление 

 
27.05 

День родного края. 
 Минутка здоровья и 
безопасности 
«Польза и вред 
солнца». 
1..Игры  и традиции  
родного края. 
Символика РТ. 
2  Конкурс загадок  
«Давайте 
подумаем» 
3.Посещение 
бассейна.(1 отряд) 
 
 
1.Час двигательной 
активности. 
2.Развлекательная 

 
28.05 

День ПДД 
.Минутка здоровья и 
безопасности  »Моя 
гигиена» 
1.Элективный 
квест 
«Безопасность в 
сети» 
2..Познавательный 
турнир 
«Знатоки дорожной 
Азбуки». 
 
 
 
1.Час двигательной 
активности 
2.Турнир  по  

 
29.05 

День веселья. 
Минутка здоровья и 
безопасности  
»Чудеса настроения»      
1.Пиратская 
вечеринка. 
2.  Музыкальная 
викторина 
«Угадай мелодию» 
3.Дискотека»Танцуй, 
пока молодой»  
4.Посещение 
бассейна. 
(2 отряд) 
 
1.Час двигательной 
активности 
2.Конкурс рисунков на 

 
30.05 

День Умников 
Минутка здоровья 
и безопасности 
»Наши зубы» 
1.Интерактивная 
игра 
2.Игра «В стране 
интеллектуалов» 
 
 
 
 
 
 
 
1.Час 
двигательной 
активности 



отрядов. 
 2. Наш  театр. 
 

программа 
«Гиннес –шоу.» 
 

футболу 
 

асфальте 
«Нарисуй улыбку»  
 
 

2.Турнир по 
шашкам.  
 

 
2.06 

День Блогера 
Минутка здоровья и 
безопасности 
»Первая помощь при 
укусах» 
1.Игра «Блогерские 
штучки» 
2.Посещение 
библиотеки (4 отр) 
3.Игры по 
финансовой 
грамотности 
«Накопи на мечту» 
 
 
1.Час двигательной 
активности. 
2.Турнир «Крестики-
нолики»  
 

 
3.06 

День любителей 
лета.  
Минутка здоровья и 
безопасности 
»Лето-время 
здоровья» 
1..Поисковая игра 
»Найди клад»» 
1.Творческая 
мастерская 
«Я раскрашиваю  
лето!»  
2.Посещение 
бассейна(3 отр) 
 
1.Час двигательной 
активности 
2.Конкурс поделок 
»Здравствуй,лето!» 
 

 
4.06 

День экологии. 
Минутка здоровья и 
безопасности 
»Зеленая аптека» 
1.Представление 
шоу танца Булгары. 
2.Беседа»Секреты 
природы» 
3.Операция »Фантик» 
 
 
 
 
 
 
1.Час двигательной 
активности 
1.Экологическая 
тропа »Наша зеленая 
планета» 

 
5.06 

День русского языка. 
Минутка здоровья и 

безопасности 
»Первая помощь при 

ожогах» 
1.Игра»Блогерские 
щтучки.»  
2 Посещение 
библиотеки (3 отр) 
3.Игра»Занимательный 
русский язык» 
4.Посещение 
бассейна.(4 отр) 
 
 
1.Час двигательной 
активности. 
1.Инсценирование и 
викторина по сказкам 
Пушкина. 

 
9.06 

Всемирный день 
заботы. 

Минутка здоровья 
и безопасности 
»Расскажи 
другим,что надо 
знать про 
здоровье» 
1.Планетарий. 
 2.Мини-гольф. 
3.Беседа»Кто 
такие волонтеры?»  
 
 
 
.Час двигательной 
активности 
1.Игра» 
Мы-волонтеры,мы 
за добрые дела!» 



  2.Конкурс рисунков по 
сказкам . 
 
 

1 

 
10.06 

День друзей. 
Минутка здоровья и 
безопасности 
»Вместе с другом 
веселее не болеть.»  
1.Игра»По секрету 
всему свету» 
2.Беседа»Мой 
лучший друг»  
3.Конкурс рисунков 
»Дружеский шарж» 
 
 
 
 
.Час двигательной 
активности 
2.Подготовка 
номеров к конкурсу 
стихов и о России 

 
11.06 

Завтра-День 
России 

Минутка здоровья и 
безопасности 

1.Киномульт 
2.Посещение 
библиотеки (2 отр) 
3.Интеллектуальный 
конкурс»Родина 
моя!»Символика РФ 
Рисование на 
тему»Моя  Родина» 
4.Посещение 
бассейна(.1 отр) 
 
. Игры  и традиции 
народов России 
Конкурс стихов и 
песен о России 
 

 
День России 

 
 

Выходной 

 
16.06 

 День спорта и 
спортивных 
достижений. 

Минутка здоровья и 
безопасности 
»Закаляйся!» 
1.Игра Стартин 

2.Веселые старты. 
Посещение 
бассейна.(2 отр) 
 
 
 
 
.Час двигательной 
активности 
Игра «Лучший отряд 

быстрого 

 
17.06 

День здоровья. 
Минутка здоровья 
и безопасности 
»Чистые руки» 
1.Киномульт 
2.Посещение 
библиотеки.(1 отр) 
3.Выпуск стенгазет 
 
 
 
 
 
 
 
.Час двигательной 
активности. 
Игра «Чистота-
залог здоровья» 
 



 
 

реагирования.»  

 
18.06 

День  здорового 
питания. 

Минутка здоровья и 
безопасности 
»Гигиена питания» 
1.Театрализованное 
представление (ГЦДТ) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Час двигательной 
активности 
1. Викторина по ЗОЖ.  
  
 

 
19.06 

День приятных 
неожиданностей. 

Минутка здоровья и 
безопасности 
«Наша осанка» 
1.Конкурс «Мисс 
Лагерь»  
2.Марафон 
«Почемучки среди 
нас»  
3.Посещение 
бассейна.(4 отр) 
 
 
 
 
.Час двигательной 
активности. 
1.Минута 
славы.Таланты среди 
нас.  
 

 
20.06. 

День Туриста. 
Минутка здоровья и 

безопасности 
»Глаза-твои главные 

помощники» 
1.Беседа «Мы-
пешеходы.» 
. 2.Ура! Мы идем в 
поход. Выход в парк 
«Прибрежный» 
повторяем правила ДД 
 
 
 
 
 
 
Час двигательной 
активности 
1.Игра «Находчивый 
турист»  

 
23.06 

День Мастеров. 
Минутка здоровья и 
безопасности 
»Нет вредным 
привычкам» 
1.Игра «Зарница» 
2.Мастер-классы»Умные 
руки не знают скуки» 
3.Беседа»Профессии 
наших родителей»  
4.Посещение бассейна.(3 
отр) 
 
 
 
 
Час двигательной 
активности. 
1.Конкурс»Профессии 
разные нужны-

профессии разные 

важны 

 
24.06 

День этикета. 
Минутка здоровья и 
безопасности 
»Хорошие слова для 
здоровья.» 
1.Шоу»Сладкая 
парочка» 
2.Экспресс 
викторина»Добрые 
слова» 
3.Акция «Конвертик-
комплиментик» 
 
 
 
 
Час двигательной 
активности 
1.Игра-
путешествие»В 
стране этикета»  

      



 
25.06 

День Нептуна. 
Минутка здоровья и 
безопасности 
»Чистая вода всем 
нужна»  
1.Виртуальный зал. 
2.Игра «Вода и ее 
свойства» 
3.Игра «Битва 
водяными 
пистолетиками» 
 
1.Час двигательной 
активности 
.1.Викторина про воду.  
 
 
 
 
 
 

 
26.06 

До свидания,лагерь! 
Минутка здоровья и 

безопасности по ПДД 
1.Анкетирование «Как 
я провел смену.» 
2.Конкурс 
рисунков»Лучший день 
в лагере.» 
 
 
 
 
1.Час двигательной 
активности. 
 
 

 

 


